
 
 

Утверждено: 

Центр развития движения  

«Абилимпикс» Московской области 

________________/И.В. Соломатина 

                                                                                                                                                        от 16 марта 2026 г. 
 

 

График проведения Отборочного этапа 

XII Московского областного чемпионата «Абилимпикс» в 2026 году 

 
В случае возникновения вопросов, просьба писать на почту: mo.abilympics@ya.ru 

 

№ 

п.п. 

Наименование 

компетенции 

Категория 

участников 

Главный 

эксперт 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Формат 

проведения 
Адрес проведения 

Ссылка на онлайн-

подключение/ 

эл. почта для 

направления работ 

Описание конкурсного задания 

1. Бисероплетение студенты 

Сафонова 

Екатерина 
Андреевна 

26.03.2026 10:00 – 13:00 дистанционно — 
https://clck.ru/3SWsLB 

(Сферум) 

Выполнение брелока «Матрёшка» в технике 

кирпичного плетения. 

2. Блинопек 

школьники 

Краузе Любовь 

Евгеньевна 

23.03.2026 

1 смена: 

10:00 – 11:00 
2 смена: 

12:00 – 13:00 

3 смена: 

14:00 – 15:00 

очно 

Московская область, 

г. Балашиха, 

пр-т Ленина, 
д. 69 

— 

Модуль 1. Приготовление теста блинного и 

выпекание 10 блинчиков. 

24.03.2026 

1 смена: 

10:00 – 11:00 
2 смена: 

12:00 – 13:00 

3 смена: 

14:00 – 15:00 

студенты 

25.03.2026 

1 смена:  

10:00 – 11:00 
2 смена: 

12:00 – 13:00 
Модуль 2. Оформление и подача на дегустацию и 
презентацию 2 порции десертных блинчиков с 

начинкой и топпингом (соусом) на выбор 

участника. 
26.03.2026 

1 смена:  

10:00 – 11:00 
2 смена: 

12:00 – 13:00 

3. Визаж школьники 

Чернышкова 

Екатерина 
Михайловна 

24.03.2026 11:00 – 14:00 очно 

Московская область,  

г. Щелково, ул. 
Талсинская, д. 10 

— 

Вечерний макияж в технике «Натуральный 
смоки» (120 минут).  

Все расходные материалы, косметику, кисти 

участники привозят с собой. 

mailto:mo.abilympics@ya.ru
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4. Вязание крючком школьники 
Рязанова Ольга 

Борисовна 
24.03.2026 12:00 – 13:00 дистанционно — 

https://clck.ru/3SX7kB 

(VK Звонки) 

 
эл. почта:  

pavl0va.klara@yandex.ru 

Модуль Б. Вывязывание крышки. 

 
Модуль В. Вывязывание декоративного элемента. 

5. Гончарное дело школьники 
Ситник 
Андрей 

Александрович 

24.03.2026 

1 смена: 

09:00 – 12:00 

2 смена: 
12:00 – 15:00 

очно 
Московская область,  

г. Ивантеевка,  

ул. Заречная, д. 3  

sitnik_a@tspk-mo.ru 

Модуль 1. Цилиндр диаметром 120 мм, 
максимально возможной высоты, при которой 

стенки строго перпендикулярны основанию. Из 

700 грамм глины. Время 20 мин. 
 

Модуль 2. Серия из двух одинаковых горшочков 

округлой формы, сделанных по единому чертежу. 

По окончании работы участник самостоятельно 

выбирает и отмечает один лучший экземпляр.  

6. Дизайн плаката студенты 
Баскина Софья 

Евгеньевна 
26.03.2026 10:00 – 12:30 дистанционно — 

эл. почта для  
отправки работ: 

sofi.baskina@yandex.ru 

Разработать электронный макет социального 
плаката на тему: «Год единства народов России» 

(выполнение модулей Б, В). 

7. 

Инструктор по 

адаптивной физической 

культуре 

школьники 

Борисова 

Людмила 

Владимировна 

25.03.2026 

 1 смена: 

09:00 

2 смена: 

10:00 
3 смена: 

11:00 

4 смена: 

12:00 

дистанционно — 

https://clck.ru/3SUupX 
(Яндекс.Телемост) 

 

эл. почта: 
mila-borisova-71@mail.ru 

Модуль Г. 6 мин. (см. конкурсное задние: 
https://clck.ru/3SUv5J). 

 

Подключиться по ссылке в указанное время, 
транслируя место проведения задания. Далее, 

следуя указаниям гл. эксперта, произвести 

видеозапись выполнения конкурсного задания 
участником и отправить на почту для оценивания. 

8. 

Исполнительское 

мастерство (вокал) 

 

школьники 

Гладкова 

Екатерина 

Николаевна 

25.03.2026 16:00 дистанционно — 

до 25 марта направить 
на эл. почту главного 

эксперта видеоролики 

(запись песен) с 
пометкой в теме письма 

или в содержании: ФИО 

участника, компетенция, 
наименование УО, ФИО 

наставника, контактный 

телефон наставника 
 

эл. почта главного 

эксперта: 

Orelik.8008@mail.ru 

Запись 1 песни. 

 

Перед отправкой видеоматериала проверить, 

находится ли ссылка в открытом доступе и 
активно ли воспроизведение для просмотра. 

студенты 

9. Клининг школьники 

Кокорева 

Татьяна 

Петровна 

27.03.2026 09:00 очно 

Московская область,  

г. Звенигород, 
Нахабинское ш.,  

д. 15 

— Модуль А. Мытьё светопрозрачной конструкции. 

https://clck.ru/3SX7kB
mailto:pavl0va.klara@yandex.ru
mailto:sitnik_a@tspk-mo.ru
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10. 

Мастер народно-

художественных 

промыслов (городецкая 

роспись) 

школьники 

Гудкова 

Светлана 

Борисовна 

24.03.2026 

1 смена: 

09:00 
2 смена: 

11:00 

очно 

Московская область, 
г.о. Талдомский, 

 п. Запрудня, 

 ул. Карла Маркса,  
д. 14, кор. 2 

— 

Выполнение элементов городецкой росписи 

«Букет» по образцу. Конкурсанту необходимо за 1 

час выполнить рисунок на бумаге карандашом, а 
затем красками (гуашь) по образцу.  

Каждому конкурсанту будет предоставлена 

инструкционная карта выполнения задания с 
подробными описанием каждого этапа росписи, с 

указанием цветовой палитры и поэтапного 

выполнения элементов. 

11. 
Мастер по обработке 

текста 

школьники 

Кузнецов 

Александр 

Александрович 

23.03.2026 

1 смена:  

10:00 – 11:00 

2 смена: 

11:00 – 12:00 
дистанционно — 

https://clck.ru/3SWtjN 
(Яндекс.Телемост) 

Модуль 1. Создание двух страниц 

информационного контента о компетенциях 
«Ресторанный сервис» и «Рабочий зелёного 

хозяйства». 

 
Предоставить готовую работу на эл. почту: 

mastertexta26@mail.ru 
студенты 24.03.2026 

1 смена:  

10:00 – 11:00 

2 смена: 

11:00 – 12:00 

12. 
Мастер по обработке 

цифровой информации 
студенты 

Крайнова 
Елена 

Анатольевна 

25.03.2026 10:00 – 12:00 дистанционно — 
https://clck.ru/3SWtjN 

(Яндекс.Телемост) 

Модуль 1. Обработка графической информации. 

Создать логотип мероприятия согласно тематике 

конкурсного задания; разместить логотип на 
объекте сувенирной продукции. 

 

Предоставить выполненную работу на эл. почту: 

KrainovaElen@yandex.ru 

13. 
Мастер по 

приготовлению пиццы 

школьники 

Гаврилин 

Сергей 

Александрович 

С0 
30.03.2026 

1 смена:  

10:00 – 11:00 

2 смена: 

12:00 – 13:00 

3 смена: 

14:00 – 15:00 
очно 

Московская область, 

г. Балашиха,  
пр-т Ленина, 

д. 69 

— 

С0 – Приготовление теста и заготовок на С1, 
маркировка. 

 

С1 – Приготовление 1 пиццы «Четыре мяса» 
диаметром 30 см. Нарезать пиццу на 6 кусков. 

Подача 1 пиццы «Четыре мяса» на белой, круглой 

тарелке без борта (D = 31-33 см.). Оцениваются 2 
модуля: А и Б. 

С1 

31.03.2026 

студенты 

С0 

01.04.2026 

1 смена:  

10:00 – 11:00 

2 смена: 

12:00 – 13:00 

3 смена: 

14:00 – 15:00 

С1 

02.04.2026 

14. 
Медицинский и 

социальный уход 
школьники 

Фокина 

Наталья 
Александровна 

24.03.2026 08:30 – 17:00 дистанционно — 

fokinana2709@mail.ru 

для направления 
видеоматериалов 

Клиническая ситуация: 
 

Пациент 63 года находится в нефрологическом 

отделении с диагнозом: хроническая почечная 
недостаточность. Болен около года. 

 
При сестринском опросе пациента медсестра 

получила следующие данные: жалобы на резкую 

слабость, утомляемость, сухость во рту, тошноту, 
периодическую рвоту, сниженный аппетит, 

плохой сон. В отделение поступил неделю назад, 

https://clck.ru/3SWtjN
mailto:mastertexta26@mail.ru
https://clck.ru/3SWtjN
mailto:KrainovaElen@yandex.ru
mailto:fokinana2709@mail.ru


 
 

на правом локтевом сгибе появилась гематома 

после частых внутривенных вливаний. 

 
Определите и оцените основные параметры 

функционального состояния пациента. 

 
Демонстрация действий: 

 

1. Проведите измерение АД электронным 
тонометром; 

2. Проведите измерение температуры 
электронным термометром. 

 

Видеоролик (видеоролики) с выполненным 
заданием необходимо прислать на электронную 

почту по указанному адресу. 

студенты 24.03.2026 08:30 – 17:00 

Клиническая ситуация 

 
Вы осуществляете уход за пациентом 49 лет, 

находящимся в отделении колопроктологии с 

диагнозом: неуточненное желудочно-кишечное 
кровотечение. 

 

Во время обхода пациент пожаловался на вздутие 
живота, кровянистые и слизистые выделения из 

прямой кишки. Пациенту назначено исследование 

— колоноскопия. 
 

Пациент расстроен, угнетен, испытывает страх 

перед предстоящим исследованием. 
 

Проведите уход за периферическим катетером. 

 
Демонстрация действий: 

 
1. Осуществление ухода за периферическим 

катетером. 

 
2. Выполните врачебные назначения: 

 

Демонстрация действий: 
 

• Внутривенное капельное введение 0,9% 

раствора хлорида натрия — 200 мл. 
 

Видеоролик с выполненным заданием 

необходимо прислать на электронную почту по 
указанному адресу. 

15. 
Оператор беспилотного 

летательного аппарата 
школьники 

Клименко 

Евгений 

Николаевич 

31.03.2026 

1 смена: 

09:00 

 

очно 

Московская область, 

г. Дмитров,  

ул. Инженерная, д. 2а 

— 

Проверка практических навыков пилотирования 

БВС, модуль 3: 

– установка мобильного приложения; 



 
 

2 смена: 

12:00 

– привязка системы управления к БВС; 

– выполнение полёта по заданной траектории, 

провести аэрофотосъёмку с целью обнаружения 
объектов (меток, дефектов), по окончанию съёмки 

производится выгрузка и обработка данных. 

16. Переводчик школьники 
Рутц Юлия 

Олеговна 
25.03.2026 

1 смена: 

10:00 – 11:00 
2 смена: 

11:40 – 12:40 

3 смена: 
13:30 – 14:30 

очно 

Московская область, 

г. Щелково, ул. 
Талсинская, д. 10 

— 
Перевод оригинального текста с русского языка 

на английский язык с использованием словаря. 

17. Поварское дело школьники 
Ульянова 
Евгения 

Ивановна 

24.03.2026 

1 смена: 
09:00 

2 смена: 

11:00 
3 смена: 

13:00 

очно 
Московская область, 

Солнечногорский р-н, 

д. Ложки 

— 
«Зразы картофельные с начинкой, с томатным 

соусом». 

18. Портной студенты 
Осова Кира 

Александровна 
24.03.2026 10:00 очно 

Московская область, 
п. Строитель, м.р. 

Можайского,  

д. 7 В, 7В к. 1 

— 

Обработать на переде парки накладные карманы с 
наклонным входом длиной 15,0 см, настроченные 

швом шириной 0,1-0,2 см. Вход в карман 

обработан швом вподгибку с открытым 
обметанным срезом, ширина подгибки в готовом 

виде 3,0 см. Отделочная строчка по входу в 

карман – 2,5 см. Расстояние от низа парки до 

нижнего края накладного кармана 6,0 см. Размеры 

кармана: по верхнему краю 12,0 см, по нижнему 
краю 21,0 см, по переднему краю 21,0 см, по 

боковому краю 9,0 см. 

19. Психология школьники 

Петрушенко 

Ирина 
Викторовна 

24.03.2026 12:00 дистанционно — 
эл. почта: 

Petrushenko.irina@mail.ru 

Разработать план-конспект игры по определенной 

психологической тематике с учётом возрастных 
особенной целевой аудитории. 

20. 
Ремонт и обслуживание 

автомобилей 
студенты 

Круглов 

Михаил 
Сергеевич 

26.03.2026 09:00 – 15:00 

очно 

Московская область, 
г.о. Щелково,  

д. Долгое Ледово, ул. 

Центральная, стр. 33 

— 
1. Двигатель (измерения); 

2. Сборка электрической схемы. 
27.03.2026 09:00 – 15:00 

21. Сварочные технологии студенты 
Котик 

Дмитрий 

Эдуардович 

23.03.2026 09:00 очно 
Московская область, 

г. Реутов, Юбилейный 

пр-т, д. 58 

— 

В ходе выполнения конкурсного задания 

необходимо выполнить сборку и сварку трех 

контрольных образцов в соответствии с 
чертежами. 

1. Образец стыкового соединения двух пластин 

толщиной 8 мм из стали марки Ст3 в положении, 
сварка производится в положении, определенном 

жеребьевкой. Скос каждой из двух кромок 25±2°, 

зазор от 0 до 3 мм притупление 1,5±0,5 мм. 
Сварка выполняется за 2-3 прохода.  

2. Образец стыкового соединения двух пластин 

толщиной 10 мм из стали марки Ст3 в положении, 
определенном жеребьевкой, Скос каждой из двух 

mailto:Petrushenko.irina@mail.ru


 
 

кромок 25±2°, зазор от 0 до 3 мм притупление от 

1,5±0,5 мм. Сварка выполняется за 2-3 прохода.  

3. Образец таврового соединения двух пластин 
толщиной 10 мм из стали марки Ст3 положении 

определенном жеребьевкой, без скоса кромок, с 

зазором не более 2 мм, катет углового шва в 
диапазоне от 10 до 12 мм сварка производится за 

2-3 прохода. Виды сварки определяются 

жеребьевкой (MMA, TIG, MAG). 

22.  Столярное дело 

школьники Стукалов 

Алексей 

Алексеевич 

26.03.2026 10:00 – 12:00 дистанционно — 
https://clck.ru/3SWsvm 

(Яндекс.Телемост) 
Изготовление рамы с шиповыми соединениями. 

студенты 

23. 
Сухое строительство и 

штукатурные работы 
студенты 

Покаместова 
Нелли 

Вячеславовна 

26.03.2026 

1 смена: 

09:00 

2 смена: 

11:00 

очно 

Московская область, 

г.о. Талдомский, 
п. Запрудня, 

ул. Карла Маркса,  

д. 14, кор. 2 

— 

Выполнить декоративное оштукатуривание стены 
(«Четыре цвета»), время выполнения – 1 ч. 30 

мин. 

Организовать рабочее место. Выполнить разметку 
поверхности. Приготовить раствор декоративной 

штукатурки из сухой смеси «короед». 

Полученный раствор нанести на поверхность 
стены. Произвести структурирование поверхности 

декоративной штукатурки. 

24. Флористика 

школьники 

Богачева Юлия 

Леонидовна 
24.03.2026 

13:00 

очно 

Московская область, 

г.о. Дмитровский, п. 
Новосиньково, д. 15А 

— 

Выполнение композиции в горшке. Конкурсанту 

необходимо за 1 ч. 30 мин. выполнить 

композицию в горшке. Каждому конкурсанту 
будет предоставлена инструкционная карта 

выполнения задания.  

студенты 09:00 

Выполнение флористического украшения для 

волос. Конкурсанту необходимо за 1 ч. 30 мин. 

выполнить флористическое украшение для волос. 
Каждому конкурсанту будет предоставлена 

инструкционная карта выполнения задания. 

25. Фотограф школьники 
Сотников 
Дмитрий 

Александрович 

23.03.2026 09:00 дистанционно — 

Ссылка на онлайн 
подключения трансляций 

отборочного этапа будет 

собираться с мест 

проведения доп. отбора. 

 

Результаты будут 
предоставляться через 

Яндекс.Диск путём 

направления ссылок на 
почту: 

Sotnik2004@yandex.ru 

Выполнить съёмку репортажа с урока «Разговоры 

о важном». 

https://clck.ru/3SWsvm
mailto:Sotnik2004@yandex.ru


 
 

26. 
Художественное 

вышивание 
школьники 

Куликова 

Оксана 

Георгиевна 

31.03.2026 

1 смена: 

09:00 
2 смена: 

11:00 

очно 

Московская область, 
г.о. Талдомский,  

п. Запрудня,  

ул. Карла Маркса, 
д. 14, кор. 2 

— 

Участник в течение 1 ч. 30 мин. должен вышить 
узор по схеме на пластиковой канве, используя 

декоративные швы: 

Полукрест  
Счетная гладь 

Болгарский крест 

Иголка вперед 
Крестик 

27. Художник-оформитель 

школьники 

Снигирь 
Анастасия 

Владимировна 

24.03.2026 

1 смена: 

09:00 – 11:00 

дистанционно — 

https://clck.ru/3SX8G6 
(VK Звонки) 

Модуль А. Задание предполагает создание 
рисунка декоративной композиции на заданную 

тему (выбранную путём жеребьёвки в день 

отборочного этапа) по представлению 
(живописными материалами), где участники 

должны продемонстрировать свои навыки в 

творческой работе.  
 

Формат А4. 

2 смена: 

11:30 – 13:30 

https://clck.ru/3SX8Ha 

(VK Звонки) 

студенты 09:00 – 11:00 
https://clck.ru/3SX8LX 

(VK Звонки) 

Модуль А. Задание предполагает создание эскиза 

витража на заданную тему (выбранную путём 

жеребьёвки в день отборочного этапа) по 

представлению (живописными материалами), где 

участники должны продемонстрировать свои 
навыки в творческой работе. 

 

Формат А4. 

28. Швея 

школьники 
Здравчева 

Анна 

Геннадьевна 

25.03.2026 10:00 – 11:30 

очно 

Московская область, 

п. Строитель, м.р. 

Можайского,  
д. 7 В, 7В к.1 

— 

Обработка горловины блузки. 

студенты 26.03.2026 10:00 – 11:30 Обработка накладного кармана с клапаном. 

 

https://clck.ru/3SX8G6
https://clck.ru/3SX8Ha
https://clck.ru/3SX8LX

